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D) FPENZTESELETET?

A Fiber to the Home
Council Europe fdigazgatdja,
Harrwig Tauber a lapunk megje
lenésével egy iddben Budapesten
nyité ¢ Health Week 2011 kapesin
mutatote rf az Gvegszdlas rechno-
l6gia €3 a harékony egészségiigyi
elldtds kifzti Ssszefliggéare.
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Penzt es életet?

A Fiber to the Home Council Europe fGigazgatdja, Hartwig Tauber
a lapunk megjelenésével egy idSben Budapesten nyité eHealth
Week 2011 kapcsan mutatott ra az iivegszalas technologia és

a hatékony egészségiigyi ellatas kozti dsszefiiggésre,

dias 10, és 12, ktzét Bu-
M dapesten rendezik meg az

eHealth Week 2011 kon-
ferencidt, az epéseségilgy ésaz IT-
szektor egyiinmilkdésének legfon-
wiabb ezeményé. A konferencia
részveviit, az eurdpai egéseségiigy
déntéshozdit virhacdan leginkébb
az foglalkozratjs majd, hogy az 4
infokommunikécids rechnoldgidk
hogyan javithatjdk az egésaségiigyi
szolgdlrardsok seinvonaldr a kilieg-
gek estikkentésével gy iddben.

OREGEDOD TARSADALOM,
NOVERVO KIADASOK

A francia kéizponti statiszrikai hi-
vatal (INSEE) szémitésal szerine,
az egészstglgyi elldtds folyamatos
fejlédésének k¥sztnhetfen, 2010 &5
2046 kizbte Evente
2000 fve] ntvekszik
majd 3 100 év feletti (1)
lakosck szdma Francia-
orszdgban, késébb pe-
dig ez a néivekedési
ardny elérheti akdr

2 BOOO f8/8ver is. Igen
im, de a hosszi &let
még nem egyenls az
egészséges Elerrel!

hizkézponud® szemléler felél az in-
formatikai megoldisok segitségével
elroljdk a hangsilyr a beteg ottho-
ndbdl vagy a hdziorvosi rendel kbl
iz elérherd spakelldtds irdnyaba.
Egyre viligosabbi vilik ugyanis,
hogyaz idfseknek €5 3 krdnikus be-
tegeknek valéjiban egészeépi dlla-
potuk rendszeres meghigyelézére,
ellendirzésére van sziikségik, nem
pedig a sefmukra is fraszeo s kilt-
séges kdrhdeba jardsra, urazdsra,
hosszas virakozdsokra,

Az egészségigyl szolgdlrardsok-
hoz vald tivoli hozzdfrés révén az
egészstgligy egészére is jdval ki-
sebb adminisztrdcids &s kiltségre-
her harul. Példdul cstikkennek 2 j4-
rdbeteg-elliis €5 a kéehdzi benn-
tartézkodds kaliségai. Igy arra isle-
heedség nyilik, hogy
2 beteg és hiziorvo-
3 3z elvégzett vizegd-
larok (pl. MREI) ered-
ményérdl nagy sebes-
segil, szélessivd adat-
kapesolaton kereserdl
konzuledljon az adote
teriiler kdrhdzi szak-
orvosival anélkil,
hogy a betegnek 1j-

Az OECD adataisze- foigazgata ra £s fjra ¢l kellene
rint 2005 és 2007 kb2t pion 10 the Home zarindokolnia a kér-
a 27 eurbpai unios tagor- 0o o) Europe hizba. Ez a kérhiz-
szag atlagiban a lakosok nak is el&ny#s, hiszen
65 éves koruk betdltését igy jelentdsen caik-
kiivett tovabbi élettartama atérfl-  Lennek a jirdbereg-elldrdssal jara
akesetében 15,9 év, a ndkesetében  corhek. A friorerdpids kerelés alan

19,5 éw wolt. Ugyanaklkor a ferfiak-
nil ebbé] dtlagosan 8.4, mig a ndk-
nél csupdn 8,1 telik el egészség-
ben. Ezek urdn nem meglepd, hogy
2008-ban a ragorszdgok drlago-

san GDP-jiik 8,3% -4t forditorcdk
egészségiigyi kiaddsokra, szemben
az 1998-as 7,3% -kal.

OTTHONI ELLATAS UVEGSZALON
Tehde a joviben egyre nagyobb fi-
gyelem irdnyul majd a krénikus
beregségek kezelésére, karbantar-
td=dra. Ez arra fogja sackallni a kor-
ményokat, hogy a jelenlegi , kér-

4118 betegek a tévoli hozzd frés
révén megfeleld eszkizsk segiss-
gével végrehajtharjik orchon az el3-
irt gyakerlatokar, amelyek helyes
elvégrézér morgdséreékeld szenzo-
rok feligyelik, &s jelzik, ha a pdci-
ens a mozdulatsort nem megfele-
18en wégzi. Fz az eljdrds is nagyban
megk#nnyiti a péciensek helyze-
tér, hiszen - mikdzben mozgisuk-
ban egyébként is korlrozoak -
nem kell elutazniuk a tévoli keze-
l&sekre. Eldsegitheti gyogyuldsukar
az az élmény is, hogy rehabilitdci-
Sjukar, fejlédésitker részben sajde

maguk irdnyitdk, Arrdl nem is be-
szélve, hogy a kezelésre a bizronsd-
got jelent® otthoni kérnyezetben,
a czaldd lelki €5 fizikai imogatdzsd-
val kerillhet sor.

Es ami nagyon fontos: ar effajla
innovativ e-egészségiigyi szolgilta-
tasok igénybevéte hez nincs szik-
ség arra, hogy a beteg dragaés
bonyolult otthoni berendezésekbe
invesztaljon, és arok hasznalataban
elmélyedjen. Egy révekesiiléh-
re kitherd, egyszerdl és kénnyen
haszndlhacd videokonferencia
eszkbz megfeleld megolddst je-
lenthet mindazok szdméra, akik-
nek van otthoni ivegszdlas
internetkapesolatuk (FTTH -
Fibre To The Home), mivel ez
eleve biztositja az interaktiv szol-
gilratdzok hasendlatdhoz saiikséges
gyors le- s felttledsi sebességer.

NEM UTOFIA
Svédorszdg, Pormgdlia €5 Hollan-
dia példdja j6] muratja: a beregek
€ az egészafgligyl szolgdlacdk
a gyakorlatban is képesek zékke-
némentesen alkalmazni az ultra-
gyors otthoni tivegszdlas széles siv
(FTTH) elényeit, amelynek alig
van eszktzigénye. Elég hozed egy
tévékésaiilék vagy egy szdmitdgep.
Az eurdpal tapasztalatok art mu-
tatjik, a kibltségek ugy is cstkkent-
hetbk, hogy az ellatas szinvomala
ekiizhen mégis emelkedik.

Az FTTH-kapesolaton alapuls
e-egészségligyi elldtds egyik
konkrér példdja az egyik svédor-

szdgi szolgdleards (MNurse Gudrun),

melynek keretében a betegek
online videckonzuledcist vehernek
igénybe orthoni tévékésziilékiiksn
kereszriil, ezzel jelentds ssrege-
ket spérolva a jirobereg-elldeds te-
rifletén. Ugyanis az gy eléched-
v vilt online konzuledcid kalsége
minddssze 6% -4t teszi ki egy ha-
sonlé céllal téreénd korhdzi orvos-
beteg taldlkozdsnak,

Az FTTH-technolégia eleerjesz-
tésfben €lenjird Pormugdlia ma mér
készen 4l arra, hogy reljes egiszstg-
iigyi rendszerér digiralizdlja, ami je-
lentdis kitliségessldeentése, ugyan-
akkor javulé szolgdltardsi szinvona-
lat eredményez az orszdg sedmidra.

A Pormugal Telecom 4leal kifejleszrere
eHealth rendszer példdul leherdivé
teszi az orvosok szdmdra, hogy hazai

és kil foldi kollégdikkal egyezeve
4llitsdk fel diagndeisukar. Emellete
olyan lehetdstgek is megnyilak,
hogy a stlyosan fertdzd vagy akdr
ceak ritka beregségekben seenveddic
egymds koztt kommunikicids hils-
zatha seervezddhemek, aminek k-
szbinheden a killvildged] €s sorsuirss-
ikl vald elszigetelesépéredsik jelen-
tigen javithard,

Az FTTH-héldzattal wildgszinten
is 2z egyik legjobban ellfwotr hal-
landiai teleptilésen, Nuenenben
4 viros id@ssit olyan nagy sebessé-
gl videokapesolateal két5eék Sssee,
amely a kiztsségi e kivals rere-
pétll szolgil, ezzel nagyban cstk-
kentve az otthonukhoz kst idds
emberek magdnyit.

FTTHINFRASTRUKTURA
NELKUL NEM MEGY
Az emlitertekhez hasonlé interskeiv
szalgilratdsok megoldist €5 dj urat
jelentenek az iddsekrdl] és betegek-
8l wald rarsadalmi gondoskodds-
ban. Mindennek szonban szilkséges
el&feleétele, hogy a kiizlsség tag-
jai jelent®s ardnyban részesei legye-
nek az otthoni szélessdwmi livegszd-
las infrastrukoirdnak, igy az ulers-
gyors adarcserére, példiul nagy fel-
bontdsd videokonferencidra épild
e-egészabiigyi seolgiliatdsok elér-
hee® realitdssd, a biztonsdgos min-
dennapok részévé vilharnak.
Természeres, hogy minden
kormédnyzar szeremé élverni az
e-egészeégiipy dlral kindlt pénziigyi
és tirsadalmi eldnysker. Ugyanak-
kor sok orszéghan még nem fek-
terrek kelld hangstlyt az fivegsz4-
las FTTH-infrastruktira kiépicé-
sére; ezért ezt a folyamaror sziiksé-
ges volna felgyorsitani, mivel a j&vd
egészségiigyl rendszerei jelentds
részhben az FTTH-technolsgidra
timaszkodnak majd. Ezért amikor
2z eHealth Week keretében Eurdpa
egésrségiigyl miniszrerel Magyar-
orszigon tirgyaldaszralhoz dlnek,
érdemes drgondolniuk, vajon orsed-
guk rendelkezik-¢ a jive egészség-
iigyenek kulesdt jelentd orszdgosan
kKépitere FTTH-infrascrukrirdval.
A ma még teloldhat atlannak téing
egésiségpolitikai dilkmma - ala-
csony kisltsé g vagy magas mindség
- szinte magatol me goldédik, ha az
iivegszalas F1TH-halézatok minden-
hol rende lkezésre allnak.
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