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Az egészség livegszalon érkezik
Eurdpa egészségiigyét az FTTH halozatok menthetik meg

E-egészségiligy: pénzt és életet?

2011. mdjus 10-13. kozott Budapesten rendezik meg az eHealth Week 2011 konferenciat, az
egészségligy és az IT szektor egylttmikodésének legfontosabb eseményét. A rangos konferencia
résztvevdit, az eurdpai egészségiligy dontéshozodit varhatdan leginkabb az foglalkoztatja majd, hogy az
Uj infokommunikacios technolégidk hogyan javithatjak az egészségligyi szolgaltatasok szinvonalat a
koltségek csokkentésével egyidében?

A szakpolitikai dontéshozék tisztaban vannak azzal, hogy cselekedniiik kell, hiszen a demogréfiai
valtozdsok miatt mar egyre nehezebb megtaldlni az egyensulyt a novekvé egészségligyi kiadasok és a
koltségvetési hiany csokkentésére irdnyuld kényszer kozott.

Oregedé tarsadalom, névekvé kiadasok

A francia kozponti statisztikai hivatal (INSEE) szamitasai szerint, az egészségligyi ellatas folyamatos
fejl6désének koszonhetben, 2010 és 2046 kozott évente 2000 fével novekszik majd a 100 év feletti
lakosok szama Franciaorszagban, késébb pedig ez a ndvekedési arany elérheti akar a 8000 f&/évet is.
Igen dm, de a hosszu élet még nem egyenl6 az egészséges élettel!

Az OECD adatai szerint 2005 és 2007 koz6tt a 27 eurdpai unids tagorszag atlagaban a lakosok 65 éves
koruk betoltését kovet6 tovabbi élettartama a férfiak esetében 15,9 év, a n6k esetében 19,5 év volt.
Ugyanakkor a férfiaknal ebbdl atlagosan 8,4, mig a n6knél csupan 8,1 telik el egészségben.

De Eurdpa egészségiigye nem csak a tarsadalom eloregedésével kiizd, hanem a lakossag névekvé
elhizdsaval is. Az Unid feln6tt lakossaganak tobb mint fele tdlsulyos vagy elhizott, ami a
cukorbetegségben és mas kronikus egészségligyi problémaban szenved6k szamanak emelkedéséhez
vezet. Ezek utan nem meglepd, hogy 2008-ban a tagorszagok atlagosan GDP-jik 8,3%-at forditottak
egészséglgyi kiadasokra, szemben az 1998-as 7,3%-kal.

Kérhazi agy helyett otthoni ellatas livegszalon

Egyre nagyobb figyelem irdnyul majd tehat a jov6ben a krdénikus betegségek kezelésére,
karbantartasara. Ez arra fogja sarkallni a kormanyokat, hogy a jelenlegi ,kérhazkdézpontd” szemlélet
fel6l eltoljak a hangsulyt az informatikai megolddsok segitségével a beteg otthondbdl vagy a
haziorvosi rendel6kbdl is elérhetd szakellatas iranyaba. Egyre vildgosabba valik ugyanis, hogy az
id6seknek és a krénikus betegeknek valdjaban egészségi allapotuk rendszeres megfigyelésére,
ellen6rzésére van szikségiik, nem pedig a szamukra is faraszté és koltséges korhdzba jarasra,
utazasra, hosszas varakozasokra.

Az egészségligyi szolgaltatasokhoz vald tavoli hozzaférés elényeit természetesen nemcsak a betegek
élvezhetik, hanem 3dltala az egészségligy egészére is joval kisebb adminisztraciés és koltségteher
harul: csokkennek a jarobeteg-ellatads és a korhazi benntartdzkodas koltségei. Egyetlen éjszakanyi
folosleges korhazi benntartdzkodas kivaltdsa ugyanis 6nmagaban tobb szaz eurds megtakaritast



jelent a rendszer szamara, a kdrhazak pedig felszabaduld kapacitasaikat a tényleges szakellatasra és a
slrgGsségi esetekre koncentralhatjak.

A tavolrdl elérhet6 e-egészségligyi megoldasok segitségével példaul arra is lehet&ség nyilik, hogy a
beteg és haziorvosa az elvégzett vizsgalatok (pl. MRI) eredményér6l nagy sebességli, szélessavu
adatkapcsolaton keresztiil konzultdljon az adott teriilet kérhazi szakorvosdval anélkil, hogy a
betegnek Ujra és Ujra el kellene zardndokolnia a kdrhazba. Ez a kérhaznak is elényds, hiszen igy
jelent6sen csokkennek a jarébeteg-ellatassal jard terhek, a szakorvosok munkaideje is
hatékonyabban megszervezhetd.

Egy masik, sokakat érint6 teriileten, a nagy sebességli szélessavu otthoni hozzaférés a fizioterapias
kezelés alatt all6 betegek rendszeres gydgytornajaban is komoly segitséget jelent. Ok megfelels
eszkozok segitségével akar otthon is végrehajthatjdk az elGirt gyakorlatokat, amelyek helyes
elvégzését mozgdasérzékel§ szenzorok felligyelik, és jelzik, ha a pdaciens a mozdulatsort nem
megfelel6en végzi. A tavdiagnosztikai megolddsokhoz hasonldan ez az eljards is nagyban megkdnnyiti
a paciensek helyzetét, hiszen — mikézben mozgdsukban egyébként is korldtozottak — nem kell
elutazniuk a tavoli kezelésekre. ElGsegitheti gyogyuldsukat az az élmény is, hogy rehabilitacidjukat,
fejlédésiiket részben sajat maguk iranyitjak. Arrél nem is beszélve, hogy a kezelésre a biztonsagot
jelent6 otthoni kérnyezetben, a csalad lelki és fizikai tAmogatasaval keriilhet sor.

Es ami nagyon fontos: az effajta innovativ e-egészségiigyi szolgaltatasok igénybevételéhez nincs
sziikség arra, hogy a beteg draga és bonyolult otthoni berendezésekbe invesztaljon és azok
hasznalataban elmélyedjen. Egy tévékészilékre kothet6, egyszeri és konnyen haszndlhatd
videokonferencia eszk6z megfelel6 megoldast jelenthet mindazok szdmara, akik rendelkeznek
otthoni Uvegszalas internet kapcsolattal (FTTH — Fibre To The Home), mivel ez eleve biztositja az
interaktiv szolgaltatdsok hasznalatdhoz sziikséges gyors le- és feltoltési sebességet.

Nem utdpia — tobb eurdpai orszagban mar jél miikodik

Svédorszdg, Portugdlia és Hollandia példdja jol mutatja, hogy a betegek és az egészségigyi
szolgaltatdk a gyakorlatban is képesek zokkendmentesen alkalmazni az ultragyors otthoni Gvegszalas
szélessav (FTTH) el6nyeit, amelynek alig van eszkozigénye: elég hozzad egy tévékészilék vagy egy
szamitogép. Az eurdpai tapasztalatok azt mutatjak, hogy a koltségek ugy is csdkkenthetbk, hogy az
ellatds szinvonala ekdézben mégis emelkedik.

Az FTTH kapcsolaton alapuld e-egészségiigyi ellatds egyik konkrét példajat nyujtja az egyik
svédorszagi szolgdltatas (Nurse Gudrun), melynek keretében a betegek online videokonzultaciot
vehetnek igénybe otthoni tévékészilékiikon keresztil, ezzel jelentfs Osszegeket spodrolva a
jarobeteg-ellatas teriiletén. Ugyanis az igy elérhet6vé valt online konzultacié kéltsége minddssze 6%-
at teszi ki egy hasonlo céllal torténé kdrhazi orvos-beteg talalkozasnak.

Az FTTH technoldgia elterjesztésében élenjard Portugdlia ma mar készen all arra, hogy teljes
egészségligyi rendszerét digitalizalja, ami jelent6s koltségcsokkentést, ugyanakkor javuld szolgdltatasi
szinvonalat eredményez az orszdg szamara. A Portugal Telecom altal kifejlesztett eHealth rendszer
példaul lehetévé teszi az orvosok szamara, hogy hazai és kiilfoldi kollégaikkal egyeztetve allitsak fel
diagndzisukat, ami nagymértékben javitia a nagy felel6sséggel jaré orvosi dontéshozatali
folyamatokat. A Portugal Telecom eHealth rendszere lehet6vé tette, hogy bevezetése 6ta mar tdbb
mint 10.000 tavkonzultacié megvaldsuljon. Emellett olyan lehet6ségek is megnyiltak, hogy a sulyosan
fert6z6 vagy akar csak ritka betegségekben szenvedSk egymas kozott kommunikacidés hdldzatba
szervez6dhetnek, aminek koszonhetben a kiilvilagtdl és sorstarsaiktdl vald elszigeteltség-érzésik
jelent6sen javithatd.



Az FTTH haldzattal vilagszinten is az egyik legjobban ellatott hollandiai telepilésen, Nuenenben a
varos idGseit olyan nagy sebességli videdkapcsolattal kototték 6ssze, amely a kdzosségi élet kivalo
terepéil szolgal, ezzel nagyban csékkentve az otthonukhoz kotott id6s emberek maganyat.

A jovo egészségiigye — FTTH infrastruktura nélkiil nem megy

A fentiekhez hasonlé interaktiv szolgaltatdsok megoldast és Uj utat jelentenek az id&sekrdl és
betegekrdl vald tarsadalmi gondoskodasban. Mindennek azonban sziikséges el6feltétele, hogy a
kozosség tagjai jelentés aranyban részesei legyenek az otthoni szélessavu (vegszalas
infrastrukturanak (FTTH), igy az ultragyors adatcserére, pl. nagy felbontasu videdkonferenciara épulé
e-egészségligyi szolgaltatdsok elérhetd realitdssd, a biztonsagos mindennapok részévé valhatnak.

Természetes, hogy minden kormdnyzat szeretné élvezni az e-egészségiigy altal nyujtott pénziigyi és
tarsadalmi el6nyoket. Ugyanakkor sok orszdgban még nem fektettek kell6 hangsulyt az Uvegszalas
FTTH infrastruktdra kiépitésére, ezért ezt a folyamatot sziikséges volna felgyorsitani, mivel a jové
egészségligyi rendszerei jelentGs részben az FTTH technolégidra tamaszkodnak majd. Ezért amikor az
eHelath Week keretében Eurdpa egészségligyi miniszterei Magyarorszagon targyaldasztalhoz lilnek,
érdemes atgondolniuk, vajon orszaguk rendelkezik-e a jové egészségligyének kulcsat jelentd
orszagosan kiépitett FTTH infrastrukturaval. A ma még feloldhatatlannak tiné egészségpolitikai
dilemma — alacsony koltség vagy magas mindség — szinte magatol megolddédik, ha az Gvegszalas FTTH
halézatok mindenhol rendelkezésre allnak.

Briisszel, 2011. mdjus 3.
Hartwig Tauber, az FTTH Council Europe féigazgatoja
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